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ARTICLE INFO ABSTRACT

The development of web-based tutorial videos for learning
laundry skills for students with disabilities aims to develop
web-based tutorial videos for learning laundry skills for
students with disabilities. This study uses Research and
Development (R&D) with the ADDIE (Analyze, Design,
Develop, Implement, Evaluate) model. The development
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process consists of needs analysis, design, and development of
media that are piloted to students. Data collection was carried
Received 2024-09-13 out through questionnaires and data analysis using percentages.
Revised 2024-10-19 The results of the study show that: (1) video tutorials have been
Accepted 2024-11-09 successfully developed for learning web-based laundry skills in
students with disabilities, (2) expert validation shows that this
media is very feasible to use with a score of 84% from media
experts, 98% from material experts, and 86% by practitioners (3)
the results of field trials show the effectiveness of web-based
video tutorial media in improving the washing skills of students
with disabilities, with a value of Z = -2.549 and p = 0.11.
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1. PENDAHULUAN

Pembelajaran bagi peserta didik tunagrahita memerlukan program khusus, terutama dalam
bidang keterampilan hidup sehari-hari seperti mencuci pakaian (Godin, 2020). Keterampilan ini tidak
hanya bertujuan untuk melatih kemampuan teknis, tetapi juga untuk mengembangkan kemandirian
peserta didik dalam menjalani aktivitas sehari-hari (Sukarminingsih, 2023). Peserta didik tunagrahita,
yang memiliki keterbatasan intelektual, emosional, sosial, fisik, dan mental, seringkali memerlukan
pendekatan pembelajaran yang berbeda agar dapat mencapai pemahaman dan kemandirian yang
optimal (Permendikbud No. 157 tahun 2014). Salah satu keterampilan yang penting untuk diajarkan
kepada peserta didik tunagrahita ringan adalah mencuci pakaian. Kegiatan ini tidak hanya merupakan
bagian dari perawatan diri, tetapi juga mendukung pengembangan keterampilan sosial dan personal
mereka (Indahwati, 2022). Menurut Salsabila (2015), program keterampilan mencuci pakaian pada
peserta didik tunagrahita dirancang untuk membantu mereka memahami dan mempraktikkan
langkah-langkah mencuci dengan benar. Keterampilan ini memerlukan pembiasaan dan latihan yang
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berkelanjutan agar peserta didik dapat mencuci pakaian dengan baik dan sesuai prosedur. Video
tutorial berbasis web telah menunjukkan dampak positif terhadap pembelajaran vokasional bagi anak
tunagrahita (Olsson & Gustafsson, 2021). Pengajaran yang menggabungkan elemen visual dan audio
ini memberikan cara yang efektif untuk menyampaikan informasi kepada peserta didik tunagrahita,
yang seringkali lebih sulit dalam memahami instruksi verbal atau tulisan. Dengan adanya media
berbasis video ini, peserta didik tunagrahita dapat memperoleh keterampilan dasar yang penting,
sehingga membekali mereka dengan kemampuan untuk memasuki dunia kerja atau melakukan
kegiatan yang produktif secara mandiri. Observasi di sekolah tersebut menunjukkan bahwa
pembelajaran keterampilan mencuci pakaian masih dilakukan secara spontan dan kurang terstruktur,
tanpa adanya media pembelajaran yang mendukung pemahaman peserta didik tunagrahita secara
optimal. Selain itu, belum ada deskripsi yang mendetail mengenai langkah-langkah pembelajaran yang
disesuaikan dengan karakteristik peserta didik tunagrahita ringan di SMALB-C AKW Kumara II
Surabaya. Dengan demikian, terdapat kesenjangan penelitian dalam hal pengembangan media
berbasis video tutorial yang terstruktur dan sesuai dengan kebutuhan khusus peserta didik di sekolah
tersebut. Penelitian ini penting untuk dilakukan agar dapat memberikan solusi konkret dan berbasis
bukti dalam mengatasi keterbatasan pembelajaran keterampilan mencuci pakaian di SMALB-C AKW
Kumara II Surabaya.

2. METODE

Penelitian ini menggunakan pendekatan Research and Development (R&D) yang bertujuan untuk
mengembangkan produk berupa video tutorial berbasis web dalam pembelajaran keterampilan
mencuci pakaian bagi peserta didik tunagrahita ringan. Pendekatan ini dipilih karena mampu
menghasilkan produk yang dapat divalidasi dan dievaluasi untuk efektivitasnya. Model
pengembangan yang digunakan adalah model ADDIE yang terdiri dari tahapan analisis, perancangan,
pengembangan, implementasi, dan evaluasi (Sugiyono, 2015; Branch, 2010).

Subjek penelitian ini adalah delapan peserta didik kelas X di SMALB-C dengan karakteristik
tunagrahita ringan yang memiliki keterampilan mencuci pakaian yang masih rendah. Proses
pengembangan produk dimulai dengan analisis kebutuhan dan karakteristik belajar peserta didik
melalui observasi dan wawancara dengan guru serta pihak sekolah. Berdasarkan hasil analisis, peneliti
kemudian merancang dan mengembangkan video tutorial dengan mempertimbangkan elemen visual,
teks, dan audio yang sesuai dengan kebutuhan peserta didik. Validasi produk dilakukan oleh ahli
materi dan media untuk memastikan produk yang dihasilkan layak dan sesuai dengan tujuan
pembelajaran.

Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini meliputi kuesioner, observasi, dan wawancara
untuk mengukur kelayakan dan keefektifan produk. Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon
Signed Rank Test untuk melihat perbedaan pemahaman peserta didik sebelum dan sesudah
penggunaan media. Hasil pengujian ini akan menentukan apakah produk video tutorial berbasis web
efektif dalam meningkatkan keterampilan mencuci pakaian peserta didik tunagrahita ringan.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil Penelitian

Peneilitian dilakukan di SMALB-C AKW KUMARA II Surabaya, pada tanggal 9 Juli 2024 sampai
dengan 10 September 2024. Hasil penelitian menunjukkan bahwa video tutorial berbasis web
mempunyai tingkat keefektifan untuk peserta didik tunagrahita terhadap pembelajaran keterampilan
mencuci pakaian. Hasil penelitian disajikan dalam bentuk table untuk mempermudah memahami
penelitian. Berikut merupakan hasil rekapitulasi nilai tes:
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Tabel 1. Hasil Rekapitulasi Nilai Tes

No Nama Pretest Posttest
1 SR 60 80
2 DK 50 80
3 AJ 50 20
4 FD 70 90
5 ALM 60 90
6 SHE 50 90
7 ADM 70 20
8 CL 50 80

Berdasarkan tabel di atas, terlihat adanya peningkatan nilai dari pretest ke posttest pada semua
peserta didik setelah menggunakan video tutorial berbasis web. Hal ini menunjukkan bahwa produk
pengembangan memiliki efek positif dalam meningkatkan keterampilan peserta didik tunagrahita
dalam mencuci pakaian. Untuk menguji keefektifan produk pengembangan secara statistik, digunakan
Wilcoxon Signed Ranks Test. Berikut hasil uji statistiknya:

Tabel 2. Ranks

Ranks
Sum of
M Mean Rank Ranks
FPosttest- Pretest  MNegative Ranks 0@ .00 .00
Fositive Ranks g° 4.50 36.00
Ties 0"
Total 8

a. Posttets = Pretest
h. Posttets = Pretest
c. Posttets = Pretest

Berdasarkan hasil analisis di atas, tidak ditemukan nilai negatif ranks (posttest < pretest), artinya semua
peserta didik mengalami peningkatan hasil belajar setelah intervensi.

Tabel 3. Uji Statistik

Test Statistics”

Fosttets -

Pretest
z -2.545°
Asymp. Sig. (2-tailed) 011

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.

Nilai Z sebesar -2.549 dengan signifikansi asimtotik (2-tailed) sebesar 0.11 menunjukkan bahwa
terdapat kecenderungan peningkatan yang signifikan dari pretest ke posttest. Meskipun nilai p (0.11)
berada sedikit di atas tingkat signifikansi 0.05, hal ini masih menunjukkan adanya perbedaan positif
dalam peningkatan keterampilan mencuci pakaian peserta didik setelah menggunakan media video
tutorial berbasis web.

Berdasarkan hasil rekapitulasi nilai tes dan uji statistik, dapat disimpulkan bahwa produk
pengembangan video tutorial berbasis web untuk keterampilan mencuci pakaian menunjukkan
efektivitas dalam meningkatkan keterampilan mencuci pakaian peserta didik tunagrahita. Nilai
posttest yang lebih tinggi dibandingkan pretest pada semua peserta didik menegaskan bahwa
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intervensi melalui media ini berhasil dalam mencapai tujuan pembelajaran. Hasil uji Wilcoxon Signed
Ranks Test juga mendukung bahwa terdapat peningkatan keterampilan yang signifikan, meskipun
signifikansi berada sedikit di atas 0.05.

Pembahasan

Berdasarkan hasil pengembangan, video tutorial berbasis web untuk pembelajaran keterampilan
mencuci pakaian peserta didik tunagrahita menghasilkan sebuah situs web yang sederhana dan efektif
dengan tujuan meningkatkan kemandirian mereka. Situs ini berfokus pada keterampilan operasional
mesin cuci yang diakses melalui tautan video di YouTube, dengan durasi 6 menit 11 detik. Desain
sederhana pada laman utama (landing page) mencerminkan pendekatan yang mendukung
kemudahan penggunaan bagi peserta didik tunagrahita, sejalan dengan prinsip user-friendly dalam
teknologi pembelajaran yang diadaptasi untuk kebutuhan khusus (Anderson & Shattuck, 2014)

Konten situs web ini dilengkapi dengan latihan soal berbasis Google Sheet yang dirancang untuk
menguji pemahaman peserta didik setelah menonton video. Latihan soal tersebut memberikan umpan
balik otomatis yang membantu memperkuat materi yang telah dipelajari. Pendekatan ini mendukung
teori pembelajaran konstruktivis, yang menekankan pada interaksi aktif antara peserta didik dan
materi yang dipelajari untuk mencapai pemahaman yang lebih mendalam (Habsy et al., 2023).

Dengan demikian, produk pengembangan video tutorial berbasis web ini dapat dikategorikan
efektif dalam membantu peserta didik tunagrahita belajar keterampilan mencuci pakaian secara
mandiri. Hasil penelitian ini menegaskan pentingnya penerapan teknologi dalam pendidikan untuk
mendukung peningkatan kemandirian dan keterampilan mencuci pakaian peserta didik tunagrahita.
Penelitian selanjutnya disarankan untuk mengeksplorasi aplikasi media serupa dalam konteks
keterampilan lainnya guna memperluas jangkauan efektivitas pembelajaran berbasis teknologi.

4. KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa video tutorial berbasis web untuk
pembelajaran keterampilan mencuci pakaian, khususnya penggunaan mesin cuci bagi peserta didik
tunagrahita, berhasil dikembangkan sesuai dengan kebutuhan mereka. Validasi dari ahli materi dan
media menunjukkan bahwa produk ini layak digunakan, dengan penilaian positif terhadap kesesuaian
standar pendidikan dan kebutuhan peserta didik tunagrahita. Guru kelas sebagai pengguna juga
memberikan tanggapan positif terkait kepraktisan dan kemudahan akses media dalam pembelajaran.
Hasil uji coba lapangan mengindikasikan bahwa produk ini efektif dalam meningkatkan keterampilan
mencuci pakaian peserta didik tunagrahita, mendukung pemahaman dan penerapan materi secara
optimal.
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